


ASSOCIATION ACTION-DANSE FRIBOURG

Fondée en 1985, l’association Action-Danse Fribourg a pour objectifs de promou-
voir la danse, l’art du mouvement et sa recherche créative ainsi que de favoriser 
les échanges entre professionnels et amateurs dans le canton de Fribourg. La 
sensibilisation d’un plus large public à la danse fait également partie de ses moti-
vations.

Activités principales:

• La Plate-forme InciDanse Fribourg, dédiée aux chorégraphes émergents 
professionnels de Suisse (1ère édition à l’automne 2011), 

• La participation à la Fête de la Danse, en proposant des animations tout 
public en ville de Fribourg,

• Le spectacle C-ré-Action 
Tous les deux ans, il donne aux amateurs avertis et aux professionnels fribour-
geois, membres d’Action-Danse, l’occasion de présenter une création de for-
mat court en solo, duo, ou en groupe, tous styles confondus. Des programma-
tions riches par leur diversité et de belle qualité, “hautes en couleurs”...

 Alors, si…
…vous habitez le canton de Fribourg ou vous y avez des attaches,

…vous aimez la danse et l’art du mouvement sous toutes ses formes
en tant que professionnel, amateur ou spectateur,

…vous donnez des cours ou désirez en prendre,
..la création chorégraphique vous tente 
ou  vous créez depuis longtemps déjà,

…vous avez envie de rencontrer d’autres personnes qui partagent votre passion 
et échanger des expériences avec elles…

…VENEZ VOUS JOINDRE À NOUS ! ! !

www.action-danse.ch
Facebook : actiondansefribourg

Instagram : action_danse_fribourg

COURS:
classique
claquettes
modern-jazz
barre-à-terre 
contemporain
pointes, variations
contact-improvisation

cours pour enfants (dès 4ans), 
adolescents et adultes

STUDIO:
Av. du Midi 15
1700 Fribourg

Ecole reconnue par la Fédération
Suisse des Ecoles de Danse (FSED)

RENSEIGNEMENTS:
079/631.08.15
www.anoukdanse.ch



Programme de la soirée

Première partie (env. 40 minutes)

1. Abon-danse 

L’emprise de la société de consommation sur les individus.

Responsable de l’atelier : Anouk Dénervaud

Chorégraphie et interprétation : Lisa Chassot, Flaminia Dahinden, Amélie Delley, 

Aurégane Devaud, Jeanne Wohlhauser 

Musique : Ludovico Einaudi, Zazie

2. Entfremdung - Fuga con ritorno 

Réflexion sur le rapport aux origines, comme redécouverte de soi et comme recherche 
de ses maîtres.

Chorégraphie et interprétation : Amelia Juri

Musique : Frédéric Chopin

3. Au milieu de milliers d’yeux 

Regard sur la société et sa tendance à nous “envahir”. Comment réagir : en se soumet-

tant, en résistant, ou en utilisant cet élan pour le transformer en énergie positive?

Chorégraphie et interprétation : Rachel-Rose Baechler, Charlotte Beaud, Aurore 
Dumas, Ombeline Felden, Sarah Finger, Eva Guillaume, Manon Trümpler

Musique : Loïc Nottet

4. Hashtag 

Dérive d’une société égocentrique.

Chorégraphie et interprétation : Anne-Laure Boéchat et Clémence Vonlanthen
Musique : Billie Eilish

5. LEIKH LEIKHA 

“Lève-toi, ma compagne, ma belle et va vers toi-même!”
extrait du Cantique des Cantiques (trad. Chouraqui)

Chorégraphie et interprétation : Sophie Desvilles

Musique : Grandbrothers

6. Pur Jazz * 

Chorégraphie : Anita Bürki
Interprétation : Suspense Dance Company : Alia Boschung, Noé Boschung, Leandra 
Bürgi, Alissia Haldemann, Annina Jungo, Luana Murri, Sara Riedo, Leonie Schenk, 
Kassandra Schmid, Allissa Schmutz, Elena Schmutz, Anna Schneuwly, Julia 

Schneuwly, Angela Zaugg

Musique : Take That

* Cette chorégraphie a été préparée dans le cadre d’un concours. En effet la Suspense 
Dance Company est une formation d’élite qui a remporté plusieurs titres aux champion 
nats suisses de Jazz- et Showdance. 

7. WILD 

Wild...”sauvage”, ”vivant”, ”animal”, ”primitif”, ”rouge”, autant d’images qui ont 
inspiré cette recherche de mouvements.

Chorégraphie et interprétation : Léa Iannone
Musique : création originale de David Bourquenoud

8. Oscillation 

Les danseurs développent les ondulations, la vibration du corps, la répercussion, 
l’amortissement et le flux comme une pendule, les aiguilles oscillent ou comme une 
pierre jetée dans l’eau.

Responsable de l’atelier : Aljon Biland
Chorégraphie et interprétation : Myia Besson, Aljon Biland, Gilles Cherix, Laetitia 
Cinalli, Manon Dietter, Melinda Edder, Malick Haymoz, Noah Haymoz, Eva Hontar-
rède, Oriana Kolly, Eva Ndundu, Thuy Vi Nguyen, Erin Oberson, Mathilde Pedraja, 
Baptiste Sauteur, Theo Sottas, Loïse Salzmann
Musique : Stas, Rafael Aragon & Stas

BOUTIQUE CUPIDON
LINGERIE FINE & ARTICLES DE DANSE

Rue de Lausanne 20, 1700 Fribourg
026 322 22 47

Ouvert jeudi-vendredi-samedi



Programme de la soirée (suite)

Deuxième partie (env. 35 minutes)

1. Corporis

La Pole, un moyen d’expression artistique encore méconnu et trop souvent jugé...

Chorégraphie et interprétation : Tania Mussi, Marilyne Schafer

Musique : Audiomachine

2. Bleed out with me 

Chorégraphie et interprétation : Leandra Bürgi
Musique : Isak Danielson

3. L’innconito 

 Créer une pièce avec des inconnus... Aller à l’encontre de ses partenaires pour découvrir 
qui ils sont et qui nous sommes ensemble.

Responsable de l’atelier : Laetitia Lescat

Chorégraphie et interprétation : Oxana Kutter, Sara Leonetti, Tristan Richon, Daphné 
Sudan

Musique : Nils Frahm, Son Lux, James Bay

4. Legends * 

Chorégraphie : Anita Bürki
Interprétation : Suspense Dance Company (cf. première partie)

Musique : Ruelle

* Cette chorégraphie a été préparée dans le cadre d’un concours. 

5. In mille pezzi 

Parcours à travers tristesse, choix, mauvaises solutions, découverte de soi, prise de 
conscience, tout ça dans une grande confusion.

Chorégraphie et interprétation : Anna Ferretti

Musique : Tokio Myers

6. Survivor **

Responsable du groupe : Valérie Prin
Chorégraphie : Mona Baiutti, Aurélie Bovel
Interprétation : Nina Chappuis, Julie Eltschinger, Noelia Gauthier, Nathan Kolly, Sara 

Magina, Carole Menoud, Alicia Nicolet, Sabrina Novegil, Emilie Oehen, Chloé Py-

thon, Mia Rioux, Clara Roten, Delphine Sallin, Laetitia Sallin, Evane Uhlirsch, Adriana 
Urso, Melisa Zogaj

Musique : 2WEI, Lil Jon, Bruno Mars, Strip, JSKEE, Alicia Keys

** Cette chorégraphie a été préparée dans le cadre d’un festival.

7. SALUTS : TOUS !




