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C O U R S  D ' I N I T I A T I O N  T O U S  N I V E A U X

9h-10h
JOËLLE DUMAS, DANSE-THÉÂTRE
Tout public et famille 
Max. 12 personnes
Ecole de Danse Contemporaine Romont
www.dansecontemporaineromont.ch 

D I M A N C H E  1 1  O C T O B R E
 

C O U R S  D ' I N I T I A T I O N  T O U S  N I V E A U X

10h-11h
CAROLINA SCHNEIDER, MÉTHODE
FELDENKRAIS / PCM
Ados, adultes
www.feldenkraisnow.wordpress.com 

INFORMATIONS PRATIQUES: 

Prix unique pour tout le week-end:
> 20.- adultes et non-membres 
> 10.- enfants et membres

Inscription obligatoire, y compris pour la soirée du
samedi soir (mesures sanitaires): 
www.action-danse.ch/activites/rencontres

11h15-12h15
MONIQUE FISCHER, POLE DANCE
Adultes 
Max. 9 personnes
PoleMovement
www.polemovement.ch

13h-14h
ROGER CUNNINGHAM, DANSE CLASSIQUE
Ados, adultes
Cunningham International Dance Center
www.cidc.ch

14h-15h
ANOUK DÉNERVAUD, CLASSIQUE LUDIQUE
Enfants (6-12 ans)
Ecole de danse Anouk Dénervaud
www.anoukdanse.ch

15h-16h
LAETITIA LESCAT, CONTEMPORAIN
Ados, adultes 
Suivi d'une création des élèves pré-pros
Le Duplex
www.duplex-danse.ch 

16h30-17h30
VICTORIA SCHNEGG, JAZZ ET TRAVAIL
SUR LES DYNAMIQUES
Ados (dès 14 ans), adultes
Ecole de danse La Planche
www.danselaplanche.ch

17h30-18h30
QUENTIN & HÜLYA, LINDY HOP 
Ados, adultes
Suivi d'une démonstration
Swing By
www.swingby.ch

18h30-22h
JAM & SOIRÉE DANSANTE 
Ambiance clubbing et partage avec diverses
interventions

9h-10h
CHANTAL PÉRISSET, NIA
Tout public et famille
Chania
www.chania.ch

10h-11h
ANAÏS KAUER, HATHA YOGA
Tout public 
Le Duplex
www.duplex-danse.ch

11h-12h
CIE NOUS ET MOI, FUSION
CONTEMPORAIN/CHORÉGRAPHIE
Ados, adultes 
Mastazz Dance&Co
www.mastazzdanceco.com

12h45-13h45
MODOU DIENG, DANSE TRADITIONNELLE
AFRICAINE, AVEC PERCUSSIONS LIVE
Ados (dès 16 ans), adultes 
Ecole de danse La Planche
www.danselaplanche.ch

13h45-14h45
TAMARA MANCINI, CLAQUETTES
Tout public
Suivi d'une démonstration
Ecole de danse Anouk Dénervaud
www.anoukdanse.ch 

15h-17h30
CIE DA MOTUS ! ATELIER DE CRÉATION
Tous niveaux, ados (dès 15 ans), adultes
Cet atelier a pour but d'initier à l'approche
chorégraphique et à la démarche artistique, sur la
base de quelques créations antérieures de la cie DA
MOTUS ! L'atelier abordera diverses questions:
comment donner "danse" à une idée, un sentiment,
une image, une atmosphère... ? Comment se focaliser
sur l’essentiel en essayant d’exclure les fioritures et
les automatismes ? Comment enrichir son
vocabulaire en passant outre les techniques dont on
a l’habitude ? Comment gagner en intensité pour
renforcer sa présence scénique ? 


